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 Denn das ist eine ganz wesentliche Voraussetzung,

um die finanziell selbstbewusste Unternehmerin

zu werden, die du schon immer sein wolltest!

Hej, ich bin Suzi! 

Das ermöglicht dir deine Finanzen intuitiv
und mit Leichtigkeit so zu regeln, dass du
selbstbewusst und mit Vertrauen dafür
losgehst, was dich erfüllt und womit du
einen Mehrwert in die Welt bringen
möchtest.

Als Betriebswirtin | Strategin | als Fels in
der Brandung unterstütze ich dich
Klarheit und Struktur in deine Finanzen zu
bringen.
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D A Z U  G E H Ö R T :

Wieviel Geld benötigst du für deine laufenden
privaten Ausgaben?

Wieviel Geld benötigst du für deine laufenden
betrieblichen Ausgaben? 

Überblick über alle betrieblichen und privaten
Konten und deren aktuellen Kontostände 

Wie hoch sind deine Einnahmen der
letzten 6 Monate? 

Auflistung aller aktuellen Schulden
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Der wohl wichtigste Schritt zu Beginn ist es, einen Überblick
über deine Finanzen zu bekommen.  

Fülle nachfolgende Checkliste aus und du wirst erstaunt

sein, wieviel Klarheit danach auf dich wartet...
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Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  

I. Wieviel Geld benötigst du... 

a) Private Ausgaben

Miete 

Verpflegung 

Telefon | Internet | sonstige Multimedia 
       z. B. Kabel, Netflix etc.

Mitgliedsbeiträge 

Strom | Gas | sonstige
Energieversorgung

Raten Darlehen 

Unterhalt an Dritte 

sonstige Ratenzahlungen

Kinderbetreuungskosten

Betrag 

Gebühren

GEZ 

Tiere

sonstige Abo's 

      Übertrag
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private Altersvorsorge



Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  

I. Wieviel Geld benötigst du... 

a) Private Ausgaben

Urlaub | Erholung 

Schönheit | Wellness 

Gesundheit

tanken | ÖPNV 

Shopping

Versicherungen Kfz 

private Versicherungen 

Versicherung Tierhaltung 

Hobbies

Betrag 

Kino | Theater | Museum

Restaurant | Café | Bar 

Geschenke

Anschaffungen 

      Übertrag
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Feierlichkeiten | Events 



I. Wieviel Geld benötigst du... 

a) Private Ausgaben (Fortsetzung)

sparen

Betrag 

private Weiterbildungen

Vermögensaufbau (EFT, Krypto, Gold) 
       

Rücklagen 
       

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

Kapitalbedarf privat gesamt

Übertrag

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  
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……...................................................... 

……...................................................... 



I. Wieviel Geld benötigst du... 

b) betriebliche Ausgaben

Anschaffungskosten PKW 

Anschaffungskosten PC-Technik 

Anschaffungskosten Software

sonstige Raumkosten 

sonstige Anschaffungskosten

Personalkosten gesamt  

Wareneingang 

Miete | Arbeitszimmer

Fremdleistungen

Betrag 

Leasingkosten

sonstige Mietkosten 

Kfz-Kosten

betriebliche Versicherungen 

Materialkosten

Marketing

      Übertrag

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  
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(virtuelle) Assistenz



I. Wieviel Geld benötigst du... 

b) betriebliche Ausgaben (Fortsetzung)

Webseite 

Werbemittel inkl. Druckkosten 

Bürobedarf 

Unternehmensberatung 

Telefon | Internet  

Seminar-| Reisekosten 

Porto 

sonstige Beratungskosten

Betrag 

Literatur

Fortbildungskosten 

Zinsen

Kosten des Geldverkehrs 

Steuerberatung | Buchhaltung

sonstige Betriebsausgaben

      Übertrag

Übertrag

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  
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I. Wieviel Geld benötigst du... 

b) betriebliche Ausgaben (Fortsetzung)
Betrag 

Übertrag

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

Kapitalbedarf betrieblich gesamt

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  
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I. Wieviel Geld benötigst du... 

c) Soziale Absicherung

Rentenversicherung 

Arbeitslosenversicherung 

Berufsunfähigkeitsversicherung 

Betrag 

Kranken- | Pflegeversicherung 

Kapitalbedarf soziale Absicherung gesamt

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 
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I. Wieviel Geld benötigst du... 

d) Steuern 

Einkommensteuer 

Betrag 

Gewerbesteuer 

Kapitalbedarf Steuern gesamt

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 

……...................................................... 
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Suzanne Arnold 
C R E A T I N G  S O M E T H I N G  N E W  C O N S U L T I N G C H E C K L I S T E   |    1 1  



II. Ein Blick auf deine Einnahmen 

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  

Gesamtumsatz Monat 1 

sonstige Einnahmen Monat 1

Gesamte Einnahmen Monat 1=

Gesamtumsatz Monat 2 

sonstige Einnahmen Monat 2 

Gesamte Einnahmen Monat 2 =

Gesamtumsatz Monat 3 

sonstige Einnahmen Monat 3 

Gesamte Einnahmen Monat 3 =
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Gesamtumsatz Monat 4 

sonstige Einnahmen Monat 4 

Gesamte Einnahmen Monat 4 =

Gesamtumsatz Monat 5 

sonstige Einnahmen Monat 5 

Gesamte Einnahmen Monat 5 =

Gesamtumsatz Monat 6 

sonstige Einnahmen Monat 6 

Gesamte Einnahmen Monat 6 =
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II. Ein Blick auf deine Einnahmen 

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  
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Konto 1: 

Konto 2: 

Konto 3: 

Konto 4: 

Konto 5: 

Kreditkarte 1: 

Kreditkarte 2: 

Kredit 1: 

Kredit 2: 

Sonstiges: 

Summe: 
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II. Ein Blick auf deine Konten 

Checkliste "Klarheit über deine Finanzen"  

Stand: Bezeichnung: 
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Prima! der Grundstein für dein nachhaltiges
Finanzmanagementsystem ist gelegt !  

Verteilungsprozente festlegen (Grundlage
sind die Angaben aus dieser Checkliste)
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Mit dieser neu gewonnenen Klarheit kannst du nun beginnen ein

für dich stimmiges Finanzmanagementsystem mit dem

Kontenmodell aufzubauen. 

Konten anlegen

Regelmäßige Verteilung der Einnahmen 

mit einem Gefühl der Klarheit und Sicherheit
das in die Welt bringen was dich erfüllt

Benötigst du Unterstützung?

un
dsogeht's... 
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w w w . s u z a n n e a r n o l d . d e

h a l l o @ s u z a n n e a r n o l d . d e  

Hast du Fragen oder möchtest du mit

mir zusammenarbeiten?

Dann melde dich gerne bei mir... 

 

Baue dir mit meiner Unterstützung ein nachhaltig wirksames

Finanzmanagementsystem auf, damit du abgesichert,

entspannt und voller Energie, dass in die Welt bringen

kannst was dich erfüllt. 
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https://suzannearnold.de/kontakt/
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